Navrh pre pouzitie nutraceutik pri srdcovom zlyhavani

Nutraceutikum Koenzym Qi L-karnitin D-rib6za Kreatin Taurin Tiamin (B,)
tvorba ATP, tvo.rba_ ATP, tvorba ATP Vzm.k.A,TF.]' ant|OX|f:Iz.1nt, tvorba ATP,
. antioxidant, stabilizacia J aktivitu .
; antioxidant, e (de novo , . metabolizmus
Vyznam e stabilizacia i ) membran, sympatika, .
stabilizacia , syntéza aj o . | sacharidov a
membran membran, detox recyklacia) antioxidant, | angiotenzinull aminokvselin
mitochondrii ¥ Mperfuzie CaZ*-regulacia ¥
Poutzitie pri... NYHA I-IV NYHA I-IV NYHA I-IV NYHA I-11I NYHA I-11I NYHA I-IV
ubichinén davka a 5g: inicidlne = 200-250 mg
300-360mg/den 500-1000mg inicidlne pri a—si t'ideh_' denne - zvlast
NYHA 1I-11I 3x denne NYHA II-11l 15\_/20 ' u chorych
360-600mg/den 2-3x denne & . | dlho lie¢enych
. . denne 2x1g denne az .
Davka NYHA IV, DKMP bezpecny NYHA IV furosemidom
- . . dlhodobo 6g denne ,
(pre ubichinol pri dlhodobej a DKMP 2-5g/denne v davke
pouZzit % davky) lie¢be 3-6x denne & i > 40mg/den
" . e (rozdelit do o
<900 mg/den = 6000mg/den po asi tyzdni asi 3 davok) - bezpecnd do
bezpecna davka 2x 5g denne 8g/den kratko
Mvstrebavanie= | vstrebdvanie= rozpustit
- s jedlom - nala¢no v asi 30°C
s obsahom tuku - forma: glycin- vode a ihned'
yc?ro’/duo prf);’)lonyl L Sjed|0r’Y:|’ pit (nesta!y) ' nezévisle od
solubilné formy karnitin, resp. L- (alebo prasok | Retencia s jedlom edla. zapit
Usivanie - ubichinol (asi karnitin-fumarat zamiesat do vody (zamiesanie dJostat'oEnp’m
8x > ubichindn) napoja) = 1 Opatrnost prasku do mnoistvoym
- grepova Stava | synergicky ucinok prevencia nefropatie, napoja) .
AR S e e tekutiny
zvySi asi 0 50%. pri uzivani hypoglykémie cukrovka,
Prerusenie s CoQjpa nitratmi arytmie,
liecby = mozny I D-karnitin — Mkreatinin v
navrat tazkosti. | moze byt toxicky plazme
Plazmaticka normalna vstrebanie do vstrebanie aktivita
- lkovy 45-91 . 35-53 I/l .
koncentracia 0,8-1,2 ug/ml c\e/ol'ch\\\{/yse—76 krvi >95%, cca 100%, rutinsren:a/ transketolazy
(norma —resp. ciel (optimum) v plazme sa v plazme sa . v erytrocytoch
) hodnot mol/I . . stano
podla popisu) | >2,5(3,5) ug/ml y v umol/ nestanovuje nestanovuje ne vue 0-15%
nie su zname; hypotyredza; alergia deti, alergia alergia zndma alergia
e, . v gravidite, pri v gravidite, pri v minulosti, v minulosti, v minulosti, v gravidite,
ST L2 laktacii, u deti — laktacii, u deti — gravidita, gravidita, gravidita, laktacii+u deti
nedostatok dat nedostatok dat laktdcia, deti. laktacia. laktécia, deti. | <1,5 mg/den
, hy, M TK ie sU zn kozné alergie,
e s <1% (nauzea, GIT-dyskomfort, | cefalea,zavrat, opuchy, T nie §uvzlnarr?e oz.l'?e ahergle
NezZiaduce - . nauzea, pri uzivani priiv./im.v
s nechutenstvo, nespavost pri hypoglykémia, " . .
ucinky . . ... , . hnacka, v beznych <1% zlyhanie
koZné reakcie...) | uZiti pred spanim | nauzea,hnacka , , ., . .
uzkost davkach cirkuldcie!
fekt CoQuo: . J
Ve ,e Qo Jefekt = , . TNU: deplécia pri:
statiny, PAD-y , I syntéza pri: _
L antracykliny, . nootropika, fluorouracyle
(bigunidy, o MTK, uZivani o .
L, cytostatika typu . analeptika, furosemide
derivaty o digoxinu ¢i , ay o s
retinoidov, , kofein, Mobze prispiet antacidach
sulfonylurey), . , statinov. , vy L
. P . antikonvulziva o ay efedrin ap. k vacsiemu tricyklické-
Liekové a iné betablokatory, . D-ribéza moze . 2 . . .
. . . (kyselina , Moznd JTK pri antidepresiva
interakcie fenotiaziny, . potencovat . .o N
L valproova), .. potencidcia uzivani anti- antiepileptika
tricyklické . L J glykémie pri . . Y
. . antiretrovirotika. | . , .. | nefrotoxicity hypertenziv jedlach s
antidepresiva, . inzulinoterapii, L
antracvklin L-karnitin mbze PAD. BB - salicylaty, obsahom
—Hv p J efekt o cyklosporin, tiaminaz =
CoQip moze | , salicylatoch... , P
, levotyroxinu gentamycin.. kava, ¢aj
efekt warfarinu
MEFLK, , . L . ,
UNYHA, 57 MEFLK, U NYHA, “Mdiastolickej sily svalov MEFLK, EFLK, TK
Ocakavany hos italizlécii mortality, funkcie LK, avykonnosti | J komorovej nétri—/di:Jréz'
prinos mF:)rtaIit ! kongestivheho SZ zatazovej JVLDLa extrasystdlie CVP: & SF v
mora ity J obezity, Lp-a kapacity, QoL | cholesterolu JTK, LDL !

L TK,0xLDL,Lp-a

Vysvetlivky: ATP — adenozintrifosfat, NYHA — New York Heart Association klasifikacia, DKMP — dilatacna kardiomyopatia, CoQio — koenzym
Quo, GIT — gastrointestinalny, TK — tlak krvi, i.v./i.m. — intravenézne/intramuskularne, PAD — peroralne antidiabetika, BB — betablokatory, NU
—neziaduce Ucinky, EFLK — ejekéna frakcia lavej komory, SZ — srdcové zlyhdvanie, oxLDL — oxidované LDL Castice, Lp-a — lipoprotein a, QoL —
kvalita Zivota, VLDL — lipoproteiny s velmi nizkou hustotou, LDL — lipoproteiny s nizkou hustotou, CVP — centralny vendzny tlak, SF — srdcova
frekvencia. Vypracoval: MUDr. Ivan Varga, PhD., iwanvarga@gmail.com, podlieha autorskym pravam, mozné kopirovat pre sikromné tcely.
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Nutraceutikum

Magnézium

Selén

Vitamin D

Hloh

Berberin

Kurkumin

tvorba ATP,
myorelaxacia,

antioxidant,
antiaterogén,

antioxidant,

kardiotonikum
vazodilatans

tvorba ATP,
antioxidant,

antioxidant
antifibrotikum

Vyznam . nedostatok = antifibrotikum | ,, ACEinhibitor” | vazodilatans | antiagregans
myokontrakcia, .. . . . . .. . .
S “Mriziko DKMP kardiotonikum | antiarytmikum | timizdpala | protirakovino-
vazodilatacia w . o ,
»,Keshan“choroba antiagregans fibrozu vy efekt
Poutzitie pri... NYHA I-IV NYHA I-IV NYHA I-IV NYHA I-11I NYHA -1V NYHA I-IV
M 50-200ug/den 500-2000 160 az 1800
400,\'/?0_2“"’2{ deft | 97KE TERAPEU- IU/defi mg denne, 00 m 400-600 mg
g ! TICKE OKNO! dokazany beZne 600-900 g 3x denne
-sulfét, -orotat; L [ B Y . 3x denne Y ,
Dévka Me-oxid ma toxicky v davke narast EFLK pri | mg Standardny vstrebava sa Standardny
g . nad 900ug/den 40001U/deri extrakt=2,25% . ver - extrakt na
najhorsie N . asi 5% uzitej
.. (! paraorechy pocas 1 roka flavonoidy, . 95% kurku-
vstrebdvanie = L " o latky -
< 5% davky v 100g obsahuju toxicky od resp. 18,75% minoidov
B cca. 2000ug Se) 10000 I1U/den antokyanidiny
f ¢ [
pre 'ere’ncne podfa typu pij a typu
lepsie medzi organické formy odla typu ripravku; pripravku;
_epsie . ., | =selenometionin s jedlom P , vp prip v Nvstrebanie
jedlami, mozny ) , pripravku; lepsie .,
. selénocystein, s obsahom , . maju tzv.
J vstrebavania . .. vhodné vstrebanie
P oveaet Se-kvasnice, tuku pre lepsie . ., nanoformy,
Uzivanie vplyvom CaZ* ) dlhodobejsie maju tzv. . ,
. strava (orechy...) vstrebanie , lipozomalne
Il opatrne pri . e us pre nastup nanoformy
" anorganicky = Ds je ucinnejsi L . formy, resp.
nefropatii — oy , ucinku asi o alebo .
. . . selendt/-it sodny ako D, Ly 1y . , preparaty
riziko kumulacie , . 6-12 tyzdnov lipozomalne . ,
ma J vstrebanie form s pridanym
a riziko toxicity ¥ piperinom
Plazmaticka 0,75-1,05 0,9-1,9 umol/I D3 kalcitriol = neurcuje sa; .
as - . : . beZne sa .
koncentracia mmol/I presnejsie = Ery 1,25dihydroxy davkovanie Y. rutinne sa
- . - . . neurcuje; .
(norma - resp. ionizované = aktivita GSH-Px cholekalciferol podla efektu 50,11 mg/l nestanovuje
podla popisu) 0,5-0,66 mmol/| >30 1U/g Hgb 48-100 pmol/l | na klinicky stav ! g
A\(B II-.III, E:LTR, struma pri \!,Jodu hyperkz'awlc’emla Znéma alergia, allerg|a, grell- aIerg!a,. deti,
T bifascikularny hypotyredza, sarkoiddza, - vidita, deti, gravidital!l-
Kontraindikacie . . . gravidita, L. .
blok, T st.ChRI nemelanémové lymfém, gra- L . . Illaktacia—> | uterotonikum,
p oy L A laktacia, deti. . ..
nefrotoxickd th kozné malignity nulomatézy kernikterus! laktdcia

>1,5mmol/l a T

Selendza (neuro-

NCa?,cefalea,

GIT-tazkosti,

GIT-tazkosti,

. . . . i i , IT-tazkosti, | h lykémi
Neziaduce = GIT-tazkosti, a GIT-tazkosti, chudnutie, ezzl\f::txa ﬁ ;ize:zsig \e/pizfa»;aen\},la
ucinky L TK, reflexov, cesnakovy dych, nefrolitiaza, insomn\i/; ypl Kémia ! teftosteré’mu
dychania, QT | kovovachut..) | QT,MQRS e g , '

nervozita Istahy uteru

J pri digoxine J efekt/hypo.: aditivny

diuretikach (nie heparin pri efekt k PAD | aditivny efekt
spironolakténe) | J ucinku/hladiny | >15tis.IU/den, | aditivny efekt a antihy- k antitrombo-
aminoglykozidy selénu = INH, neomycin s: digoxinom, pertenzivam tikam a
. ... Mg zniZuje cytostatika, antiepileptika antihyperten- Mhladinu cytostatikdm
Liekové a iné . . . , . . L -
interakcie efekt TTC a kortikosteroidy, riziko P CaZ: zivami, anti- CSA a lieciv J toxicity
chinolénov kontraceptiva pri th tiazidmi trombotikami travenych cytostatik,

I Mg zosilriuje selén moze T MCaZ=J efekt | =moiné znizit P450 3A4 ulcerogenity
efekt Ca?*- efekt tyreostatik | Ca-blokatorov davky liekov (makrolidy, | nesteroidnych
blokatorov a Moxicita sildenafil, antiflogistik

(L TK) digoxinu statiny a i.)
EFL EFL DL
JTK/SF, arytmii | +CoQio: PEFLK MEFLK , TEFLK,6mt T F. K',H

" . . . . MEFLK, NYHA JKES, TK, {fibrozy
Ocakdavany antikoagulans J mortality, BNP | J ,remodelacie . .
., . - e JKES, TK, chol mortality a hypertrofie

prinos JTAG,Glu,CRP kardioprotekcia LK, fibrozy, TK, antiflogistikum S7 hospit myokardu
MNHDL Nimunity,SZ\ Hg | aterosklerdzy T—p_LAG,LDL,Glu chol/oxLDL

Vysvetlivky: ATP — adenozintrifosfat, DKMP — dilatacna kardiomyopatia, ACE — angiotenzin-konvertujici enzym, NYHA — New York Heart
Association klasifikacia, EFLK — ejekéna frakcia favej komory, Ery — erytrocyty, GSH-Px — glutationperoxidaza, Hgb — hemoglobin, AVB — atrio-
ventrikularny blok, BLTR — blok lavého Tawarovho ramienka, st. — stuperi, ChRI — chronicka rendlna insuficiencia, GIT — gastrointestinélny, TK
— tlak krvi, TTC — tetracykliny, INH — izoniazid, PAD — perorélne antidiabetika, CSA — cyklosporin, SF — srdcova frekvencia, TAG — triglyceridy,
Glu - glukéza, CRP — C-reaktivny protein, HDL— lipidy s vysokou hustotou, CoQio— koenzym Quo, BNP — natriureticky peptid typu B, 5Z — §titna
laza, Hg —ortut, LK — lavd komora, KES — komorové extrasystoly, chol — cholesterol, 6mt — 6-minutovy test chédzou, SZ hospit. — hospitalizacie
pre srdcové zlyhdvanie, LDL — lipoproteiny s nizkou hustotou, oxLDL — oxidované LDL ¢astice. Vypracoval: MUDr. lvan Varga, PhD., Cardio-
Integra s.r.o., podlieha autorskym pravam, mozné kopirovat pre sikromné Gcely. Viac na https://kardio.webimed.eu/archive/xms.html
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